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El6szdé

iatalkordban Napoleon Hill sem kiilonbdzott a mai fiatalok

tobbségétdl. Karrierje hajnaldn a sikert a pénzzel kototte ossze.
Fontos akart lenni, meg akarta mutatni, mennyire j6méda. Gon-
dolkozz és gazdagod;! cimi népszert konyvét az emberek ma hajla-
mosak a pénz szemszogébdl értelmezni — Hill nézépontja azonban
az érettségével parhuzamosan véltozott.

Az egyik irdsiban megjegyezte, hogy a karrierje elején, amikor
nagyobb pénzosszegekhez jutott, igen lényegesnek vélte, hogy ne
adja aldbb egy Rolls Royce-ndl. Vett egy hatalmas ingatlant New
York dllamban, ahol teljes személyzet leste a kivansigait. Hill ennek
az 1929-es nagy vildgvélsdgot megel8z8, extravagdns koltekezésnek
a kovetkeztében veszitette el vagyontdrgyait, késébb pedig az in-
gatlanjdt is.

Amikor 1967-ben a jelen kotet megjelent, Hill nyolcvannégy
éves volt, a kozvetiteni szdndékozott tizenet megvaltozott. Idésebb
volt, és sokkal bélcsebb: a lelki béke fontossdgit akarta bemutatni.
Segiteni akart az olvaséknak elkeriilni azokat a hibdkat, amelye-
ket § elkdvetett. A konyvet olvasva megértjiik, hogy a pénz és az
anyagi javak mellett sok minden mds is sziikséges ahhoz, hogy
valéban megtaldljuk a lelki békét. Megtudhatjuk, hogyan okul-
junk a maltbél, hogyan alakitsunk ki pozitiv gondolkoddsmédort,
hogyan éljiink félelem nélkiil, és hogy milyen fontos megosztani
a gazdagsdgunkat mdsokkal.
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Napoleon Hill érdekes életet élt, amelynek sordn rengeteg ku-
tatdst, interjut és irdst szentelt annak a kideritésére, hogy mibdl
is 4ll a siker. Ez az utols6 kényve magiban foglalja minden azzal
kapcsolatos tuddsit, hogy hogyan élhetiink lelki békében.

Don M. Green
a Napoleon Hill Foundation tigyvezetd igazgatéja
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Bevezetés

nnek a konyvnek a vdzlatdt a XIX. szdzad utols6 éveiben
4 kezdtem el megirni. Ez azt jelenti, hogy kozel hetven éve ké-
sziil. Ez alatt az idé alatt tobb véltozdsnak voltam tantja az emberi
viszonyok teriiletén, mint ami a civilizdci6 torténetében eddig meg-
tortént. Littam az automobilok, a repiil6gép, a rddié, a televizid, az
atomenergia, az lrkorszak bekdszontét. Lattam, amint az elektro-
mossdg elterjed az orszdgban, az ipari termelés messze meghaladja
a XIX. szdzadi dlmokat, és a tudomdny és technolégia mar-mar
robbandsszert fejlédésnek indul.

Ldttam régi nemzeteket eltlinni, és Gjakat megjelenni, ldttam,
amint dzsungelek adnak helyet kovezett utaknak, és hatalmas vd-
rosok épiilnek ott, ahol valaha dlmos kisvdrosok alltak. Es littam,
amint az emberek alkalmazkodnak ezekhez a viltozdsokhoz, és
ugyantgy folytatjik az életiiket, ahogyan eddig is a megszdmldl-
hatatlan évezredek sordn.

Eszre fogod venni, hogy a kényv megéllapitja a vildg valtozésait.
Amikor azonban az emberekrdl beszélek, olyan erékrél beszélek,
amelyek mindig mozgatték az embereket, és mindig is fogjidk. Ma
is azt ldgjuk, hogy elegendd pénz hidnydban az életiink kozépszer
és korldtok kozé szoritott, ezért sikerre vagyunk a pénzkeresés terén.
A sikeres pénzkereset mellett pedig szeretnénk olyan életet élni,
amelyben nincs félelem, fesziiltség, Gnmagunkra rétt betegségek,
aggodalom ¢és boldogtalansdg. Mds szdval a sikeres pénzkeresés mel-
lett a lelki békét keressiik, hogy teljessé tegyiik az életiinket. Mig
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a konyv segitségével hatalmas jolétre tehetsz szert, abban is segithet,
hogy béségesen legyen részed lelki békében is.

Amint majd megldtod, amikor a lelki békérdl beszélek, tobbre
gondolok a békesség pihentetd dllapotindl. A lelki béke egyszerre
pihentetd és dinamikus, vagy tgy is mondhatjuk, hogy pihentetd
alapot biztosit az élet dinamikdja szdmdra. Ez a jolétnek az a formd-
ja, amely nélkiil nem élhetsz igazdn jol. Rengeteg megnyilvdnuldsi
formdja van:

Mentesség azon negativ erdkedl, amelyek, ha eluraljak az elmét,
olyan negativ bedllitottsdgot alakithatnak ki, mint a szoron-
gds vagy a kisebbrend(iségi érzés.

Mentesség a hidny érzéseitdl.

Mentesség az 5nmagadra szabott mentalis és fizikai betegségek-
t6l, amelyek krénikusan tonkretehetik az életedet.

Mentesség minden félelem aldl, kiilonés tekintettel a hét alap-
vetd félelemre, amelyeket részletesen feltdrunk majd.

Mentesség attdl a gyakori emberi gyengeségtdl, hogy semmiért
szeretnél valamit cserébe.

A munka és az eredményesség orome.

Az a szokds, hogy 6nmagad vagy, és a sajdt gondolkoddsod
szerint élsz.

Az a szokds, hogy megvizsgdlod az élethez és az embertdrsaidhoz
valé hozzédlldsodat, és mindig javitasz rajta.

Az a szokids, hogy segitesz mdsoknak segiteni magukon!

Mentesség az aggodalom aldl amiatt, hogy mi torténhet a haldl
utdn.

Az a szokds, hogy nem sajndlod a faradsigot az emberi kap-
csolataidban.

Az a szokds, hogy aszerint gondolkodsz, hogy mit akarsz csi-
nélni, ahelyett hogy milyen akaddlyok gordiilhetnek eléd

az Gt sordn.

11 BEVEZETES

Az a szokds, hogy nevetsz a kis szerencsétlenségeken, amelyek
érhetnek.
Az a szokds, hogy adsz, mieldtt kapni akarndl.

A lelki béke meglepGen kiterjedt teriiletet fed le, ugye? Akdrhogyan
haszndlod is, segit sikeresen pénzt keresned — és sok minden mds-
ban is. Segitségével gy élheted az életed, ahogyan akarod, a sajdt
éreékeid szerint, hogy az naprdl napra gazdagabb lehessen.

Ezt akényvet olyan ember irta, aki a prébalkozdsok és kudarcok
rogds Gtjdn taldle rd a lelki békére. Célom az, hogy egy rovidebb és
kevésbé koltséges tt felvizoldsdval segitsek masoknak is meglelni
a sajdt lelki békéjiiket — és a sikeres pénzkereset médjét. Ha néhdny
torténetet tal személyesnek taldlsz, kérlek, jusson eszedbe, hogy az
ember életének ezek a latsz6lag kis epizddjai teszik ki a tapasztaldsai
nagy részét.

Az én személyes tapasztalataimban megldthatod a sajdtjaidat.
Figyeld meg, hogyan rejtik magukban a kis események mind a si-
kert, mind a kudarcot. Ezek képviselik az elsé olyan kisérleteket,
amelyek sordn lehetdséget kapsz bizonyitani, hogy te magad vagy
a sorsod ura, fe magad vagy a lelked kapitdnya.

Réjottem, hogy senki nem akar olyan orvos altal felirt gyégysze-
reket szedni, aki maga nem veszi be ket az orvossag dltal kinalt eny-
hiilést keresve. Az itt beadott ,,orvossig” olyan ,gy6gyszer”, amely-
nek a csoddlatos hatdsit én és tobb ezer mds ember bizonyitotta.

A kérilményeimnek koszonhet6en Amerika t6bb mint 6tszdz
legsikeresebb embere segitett nekem ebben. Megengedték, hogy
belessek magdnéletiik fliggdnye mogé, hogy a sajit szememmel
lithassam j6 tulajdonsdgaikat és gyengeségeiket; sikereiket és ku-
darcaikat; hogy mennyire élvezték vagy nem élvezték a pénziiket;
hogy ez hogyan kapcsolédott ahhoz, hogy megtaldltak-e a lelki
békéjiiket, vagy sem.
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Az 3ltalam készitett interjikra és a kutatdsaimra épitett személyes
eredményesség tudomdnya révén segithettem tobb ezer férfinak és
nének a szegénység lerdzdsiban, a negativ gondolkoddsra nevelés
hatdsainak elhessegetésében, a problémamegolddsban és abban,
hogy feliilemelkedjenek az 6ket hdtréltaté kériilményeken.

Hadd mondjam el, hogy mindezt sok évvel azt kovetden tettem,
hogy én magam feliilemelkedtem az itt kdvetkezd, megorokélt ot 6r-
dogon —amelyek koziil néhdny taldn a te szimodra sem ismeretlen:

Szegénység Reménytelenség
Iréstudatlanség Félelem
Tudatlansdg

Fiatalkoromban gyakran voltam éhes. Volt id8, amikor a nyirfa
lekapargatott kérgét ettem. Tizéves koromig folyton éhes voltam.

Most is éhes vagyok! Nem fizikai, hanem mentilis taplalék-
ra; a keres6 elme élelmére, aki még most is egyre tobbet szeretne
tudni arrél, hogy néhdnyan miért sikeresek, mig mdsok kudarcot
vallanak, és hogy miért honol néhdnyak lelkében békesség, mig
mdsokban hdbort dul. Gyerekkori hdtrdnyaimat azonban messze
magam mogott hagytam.

Eljott az id6, amikor a vildg egyik leggazdagabb embere, And-
rew Carnegie tdmogatta a tervemet, hogy kideritsem a pénziigyi
siker és a sikeres élet titkdt. Az Egyesiilt Allamok hirom elnoke,
William Howard Taft, Woodrow Wilson és Franklin D. Roosevelt
mellett dolgoztam tandcsaddként, és segitettem a Fiilop-szigetek
elsé elnokének kivivni népe szabadsdgit.

Volt olyan id8szak az életemben, amikor a hirnevet kergettem.
Szomjaztam rd, imadkoztam érte, és faradhatatlanul dolgoztam az el-
nyerésén. Végiil aztdn a vilig minden tdjdrél elkezdtek 6z6nleni hoz-
zém a levelek, zsdkszdmdra — elolvasni sem tudtam Sket, nemhogy

13 BEVEZETES

megvalaszolni! Finanszirozdsi szakemberek jottek hozzdm tucatszdm
az egylittmUikodésemet keresve, kereskeddk ajdnlottak lehetdsége-
ket, és kértek fel, hogy timogassam az aldirdsommal a termékiiket.

Az izlésem mdra megyaltozott. Akkor kezdtem el megbecsiilni
a lelki békét, amikor rdjéttem, hogy ha aludni szeretnék, titkosita-
nom kell a telefonszdimomat.

Mikézben azonban a hirnevet kerestem, soha nem hagytam abba
az irdst. Egymds utdn ircam a konyveket, hogy elmondjam a vildg-
nak, mit tudtam meg a sikerrdl, a pozitiv lelkidllapot értékérdl, az
emberi kapcsolatokrél. Ime néhany kényvem: 7he Law of Success
(8 kotet); Gondolkozz és gazdagod!; How to Sell Your Way Through
Life; Mesterkules a gazdagsighoz; How to Raise Your Own Salary;
Mental Dynamite (16 kotet); Science of Personal Achievement; és
egy tizenhét leckébdl 4ll6 kurzus, amelyet magdntanuldk és iskolai
csoportok tanulnak az Egyesiilt Allamokban és mds orszigokban is.

Az elmdlt évek sordn felmérhettem ezeknek a konyveknek az
értékét és az olvasdikra tett hatdsat. Tobb szdzezer embernek, taldn
milliéknak segitettek a boldog és sikeres élet felépitésében. Mind
ez id§ alatt nagyon érdekelt, hogy a sok tandcs koziil melyik lehet
az, amelyik a leghasznosabbnak bizonyult, és amelyiket a leguni-
verzélisabban tudtdk hasznositani. Gondosan ellendriztem, hogy
mely anekdotdk és milyen tipust torténetek jelentették azt a for-
dulépontot, ahol az ember magira taldl és elindul tolfelé.

Ez a kényv részben azoknak a tandcsoknak a gylijteményét is
tartalmazza, amelyek kidlltdk az id6 prébdjdt. Ezeket olvasva mindig
tudni fogod, hogy van benniik valami, ami megragad az ember
elméjében, és épiti az erejét, hogy mindig a legjobbat akarja, és
meg is taldlja.

Emellett sok 6j dolgot is taldlsz majd. A vildg véltozik — nem az
alapelveket illetéen, bizonyos aspektusai azonban véltoznak, ami

Gjfajta lehetdségeket kindlhat annak, aki keres. Az Egyesiilt Alla-
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mokban az elmdlt két évtized alatt tobb pénzkereseti lehetdség
kindlkozott, mint a teljes eddigi térténelmiinkben, és a béség csak
egyre nd. A konyvet olvasva megjelenik majd el8tted ezeknek a le-
hetdségeknek a hatalmas viziéja.

Ha olvastad a kordbbi munkdimat, meglitod, hogy ennek
a konyvnek Uj és az eddigiektd] kiilonbozd célja van, és olyan ér-
tékeket hangstlyoz, amelyeket nem lehet pusztdn pénzzel megsze-
rezni. Minden kényvem tobbféle médon is megmutatja, hogy az
élet tobbrél sz6l, mint a pénz megkeresésérdl. Itt most teljesebben
tudom bizonyitani neked ezt a tényt, mint ahogyan évekkel ez-
el6tt — és azt is megmutatom, hogy a lelki béke 6nmagdban olyan
hatalmas erd, amely elésegiti a pénzkeresetet.

Amint mondtam, ez a konyv kdzel hetven éven 4t késziilt. Ezt
én sem olyan rég dllapitottam meg magamban. Hiszek abban, hogy
mindnydjunkat az inspirdcié ldthatatlan forrdsai vezérelnek, és én
nemrégiben egy igen furcsa, de nagyon is val6sdgos forrdsbél kap-
tam ihletet, amely ravildgitott, hogy az életem milyen nagy részét
toltdttem ennek a miinek az elékészitésével, és arra biztatott, hogy
vegyem el az {régépemet, és ldssak munkdhoz.

Az a férf1, aki most megszdlitott téged, a nyolcvanas éveiben
jar. Az élete tovabbra is teljes és 6romteli. A javai — amelyekbdl
bizonyosan van béven — nem vették el téle a teljesitmény izgalmit.
A konyv az eredményesség els6 [épése; az eredményesség legjobb
részét pedig az a tudat hozza el, hogy a munkdm jélétet és boldog-
sdgot hoz azoknak, akik elolvassdk és gondolkodnak rajta.

Készen dllok rd, hogy viligosabban és érettebben irjak, mint
valaha. Gyere velem, induljunk egyiitt erre az elképeszt utazisra. ..
a gazdagsighoz vezetd utazdsra... egy olyan utazdsra, amely a leg-
merészebb dlmaid beteljesiilése felé vezet. .. egy utazdsra a Legfébb
Titok fel¢, amely magdra az életre tanit, méghozzd mesterfokon.

Napoleon Hill
1967

Ismerd meg az elméd,
éld a sajat életed!

Komoly lehet8ségeid vannak a sikerre, el8szér azonban meg kell
ismerned az elmédet, és a sajdt életedet kell élned, mert csak
akkor taldlhatod meg és élvezheted a benned lévé hatalmas
potencidlt. Ismerkedj meg a belsé éneddel, és akkor a sajdt
magad dltal kitizott hatdriddn beliil érheted el mindazt, amit
akarsz. Bizonyos technikdk segithetnek elérni legdédelgetet-
tebb dlmaidat, és e médszerek mindegyike kénnyedén hozzd-
férhetd szamodra.

alahol az élettja sordn minden sikeres ember rdjon, hogyan
élje a sajdt életét Ugy, ahogy neki tetszik.

Minél fiatalabb korban fedezed fel ezt a hatalmas erét, anndl
valészin(ibb, hogy sikeres és boldog élet vér rdd. Sokakkal azonban
a késdbbi éveikben torténik meg ez a nagyszer(i véltozds: abbél az
dllapotbdl, hogy hagyjik, hogy masok formaljék Sket, eljutnak
oda, hogy a sajdt tetszésiik szerint, maguk alakitjak az életiiket.

A Teremtd azzal a kivaltsiggal ruhdzta fel az embert, hogy ha-
talma van a sajdt elméje felett. Csak az lehetett ezzel a szdndéka,
hogy arra biztasson: éld a sajdt életedet, gondold a sajit gondola-
taidat, és taldld meg és érd el a sajdt céljaidat. Egyszertien ennek
a hihetetlen kivéltsignak a gyakorldsdval behivhatod a bdséget az
életedbe, dltala pedig megismerheted a vildg legnagyobb gazdag-
sdgit: a lelki békét, amely nélkiil nem létezik valédi boldogsdg.

A vildg, amelyben élsz, tele van befolydsolé kiilsé hatdsokkal.
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Hatnak rdd a tobbiek tettei és kivansdgai, a torvény és a szokdsok,
a sajdt feladaraid és felel8sséged, és ugyanigy minden, amit te teszel,
kihat mdsokra. Neked azonban ki kell taldlnod, hogyan éld a sajit
életedet, hogyan haszndld a sajit elmédet, és hogyan haladj az dl-
mod felé, amelyet ze szeretnél valéra véltani. Ismerd meg inmagad!
— mondtdk az ékori gorog filozdfusok, és ma is ez a legfébb tandcs
az olyan ember szdmdra, aki minden tekintetben jolétre vigyik.
Onismeret nélkiil, és anélkiil, hogy 6nmagad lennél, nem tudod
igazdn alkalmazni a Nagy Titkot, amely erét ad a jov8d alakitdsihoz,
és olyan utakat nyit meg el6tted, amelyeket be akarsz jirni.

Vigj hit neki a Boldog-volgybe vezetd dsvénynek!

Semmiképp se hidd, hogy bele akarok beszélni abba, ahogyan
vezetsz. Te iilsz a kormanynal! En csak felhivom a figyelmedet arra
a megbizhatd térképre, amelyen a {8t minden kétséget kizdrdan
jelolve van; ezt kovetve pedig a gazdagsdg és a lelki béke felé vezetd
at egyre zokkendmentesebbé és egyenesebbé vilik.

v SOHA NE GONDOLD, HOGY NINCS A BIRTOKODBAN, AMI EH-
HEZ KELL! Taldn most is ldmpafénynél olvasol. Biztosan tudod,
hogy Thomas A. Edison adta az els§ hasznilhaté villanyfényt a vi-
lagnak. De tudtad azt is, hogy Edisont gyerekkordban kicsaptik
az iskoldbél, mert a tandrai ugy gondoltdk, hogy zavaros az elméje,
és nem birja a tanuldst?

Thomas Edisont akkor ilyen hatds érte egy mdsik ember véle-
ménye formdjaban: a hatalom és tekintély hangjin kozoleék vele,
hogy annyi sincs benne, ami az 4ltalinos iskolai tanulmdnyokhoz
sziikséges lenne. Hovd lett volna, ha hagyja, hogy ez a kinyilatkoz-
tatds irdnyitsa a gondolkoddsat?

Edison és a vildg szerencséjére azonban 6 tgy hatdrozott, hogy
a sajdt életét fogja élni. A korai csapds révén Edison rdjott valamire,
ami az iskolai oktatds sordn taldn soha nem deriilt volna ki szdimdra.

17 ISMERD MEG AZ ELMED, ELD A SAJAT ELETED!

El8sz6r is megtanulta, hogy olyan elmével rendelkezik, amelyet 6
irdnyithat, és akdrmilyen dltala vélasztott célra rddllithat. Aztdn meg-
tanulta azt is, hogy felhaszndlhatja mésok technikai képzettségét, és
sikeresen irdnyithatja a tudomdnyos kutatdst annak ellenére, hogy 6
maga semmiféle tudomdanyos iskolai oktatdsban nem részesiilt. Ami-
kor teljesen birtokba vette azt a ,,zavaros” elmét, nemcsak az izz6ldm-
pét alkotta meg, hanem egyik zsenidlis felfedezése kovette a mdsikat.

v EGY FIU BARATRA LEL ES ONMAGARA TALAL. Engem is kordn
megbélyegeztek az érdemtelenség hamis cimkéjével. Kilencéves
voltam. Anydm egy évvel kordbban meghalt, én pedig rokonoknil
nevelkedtem. Apdm ¢és az § szemiikben én val6szintileg az a prob-
lémds gyerek voltam, aki soha nem fog elérni semmit, kivéve talin
amennyit egy blinozd az élete sordn felmutathat.

Mindent meg is tettem, hogy megfeleljek a hirnevemnek, amely
szerint Jesse James* mélt6 utddja lennék. Még egy hatlovetdim is vol,
amelyet megtanultam profiként kezelni. Aztdn felttint egy bizonyos
nd a szinen, és megvaltoztatta az életemet. Ovolta mostohaanydm.

Mir jéval azel6tt, hogy megérkezett volna, a rokonaim alaposan
belém nevelték, hogy gy(ilolnom kell 6t. Ez nem esett nehezem-
re. Az apim elhozta hozzdnk, ahol a rokonok 6sszegytiltek, hogy
megismerjék. Kérbevezette, és mindenkinek bemutatta. Nagy so-
kdra aztin engem is megtaldlt; egy sarokban dlltam, és igyekeztem
nagyon keménynek tlinni.

— O pedig — mondta az apim — a mostohafiad, Napoleon. Min-
den kétséget kizdréan a legmegdtalkodottabb kolyok Wise megyé-
ben. Nem vdrunk tdl sok jét t6le. Az sem lepne meg, ha holnap
reggel kovekkel dobdlna meg téged.

* Hirhedt vadnyugati bandita — @ Szerk.
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Meggy6z8désem, hogy abban a pillanatban délt el a sorsom.

Boles és csoddlatos nd volt. Makacsul leszegett dllam ald nyule
a kezével, és felemelte a fejemet, hogy egyenesen a szemembe néz-
hessen. Par szét szélt csak, de teljesen 4j szintre emelt velitk. Az
apamhoz fordult, és azt mondta neki:

— Tévedsz a fiaddal kapcsolatban. Sem Wise megyében, sem
mésutt nem & a legmegatalkodottabb kolyok. Igazdn éber és intel-
ligens fit1, csak olyan célra van szitksége, amiért érdemes munkdba
dllitania nagyon is éles elméjét.

Eletemben akkor mondott el8szér rélam valaki jot. Kihtztam
magam, kidomboritottam a mellkasomat, és mosolyogtam. Ott és
akkor megéreztem, hogy ,azand”, aki azért jott, hogy ,elvegye anydm
helyét” — ahogyan a rokonaim emlegették —, azon ritka emberek
egyike, akik segitenek mdsoknak megtaldlni magukban a legjobbat.

[gy végzddtek a hatlovettinek szentelt napjaim. Ahogy néttem
és egyre jobban magamra taldltam, felfedeztem, hogy tehetségem
van az irishoz. A mostohaanydm segitségével elsajdtitottam a gépirds
tudomdnydt, az {régép segitségével pedig tjsigoknak kezdtem irni.

Ezzel a tapasztalattal készithettem interjtt sikeres emberekkel,
és igy tortént, hogy leiiltem beszélgetni Andrew Carnegie-vel is.
Ebbdl a beszélgetésbdl — amelyet majdnem hdrom teljes napon és
estén 4t folytattunk — sziiletett meg bennem az elhatdrozds, hogy
felkutatom a siker elérésének titkdt, nemcsak a szavak szintjén,
hanem azon emberek hatirozott tetteinek a mintazataként is, akik
hatalmas j6létre tettek szert. Ebbél sziiletett meg a személyes ered-
ményesség tudomdnya, amely vildgszerte nagy visszhangot keltett,
és tobb milli6 férfi és n6 szdmdra hozta el a jolétet és a lelki béké.

v A NAGY MUVESZEK IS A SAJAT ELETUKET ELIK, KULONBEN NEM
LEHETNENEK NAGYOK. Minden id8k egyik legnagyobb operacsil-
laga, Madame Schumann-Heink fiatal ldny volt, amikor elment
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egy zenetandrhoz meghallgatdsra. Pdr perc utdn a tandr ridegen
félbeszakitotta, és azt mondta:

— Ebbdl elég! Menjen vissza a varrégépéhez! Elsd osztilyu var-
rénd még lehet magdbdl... De énckes soha!

Ne feledd, hogy a szakmai tekintély hangja szélt bel6le. Annak
a ldnynak meg lehetett volna bocsdtani, ha ott és akkor tgy dont,
hogy soha t6bbé nem énekel. Az elméjében azonban mdr ot fészkelt
és ott is maradt a megszdllottsdg. Anndl erésebb lett az eltokéltsége,
hogy megtanul jél énekelni. fgy is tett, és gazdagabbd tette a vildgot.
Ugyanigy volt ez sok mds emberrel, akikben a nagyszer(i tehetség
orokre elveszhetett volna, ha a tehetség gazddja nem érzi ott magi-
ban akkor is, amikor a ,szakértk” kozlik vele, hogy tehetségtelen.

v HANYATTATAS? NEM BUKTATO AZ, HANEM EROT ADO, FRISSITO
ITAL! MINDEN SORSCSAPASBAN OTT SZUNNYAD EGY UGYANOLYAN
VAGY MEG NAGYOBB ELONY MAGJA. Nagyon kevesen masiroznak
egyenesen a siker felé anélkiil, hogy megtapasztalnak az ideiglenes
kudarcok és cstiggedés id8szakait. Belsd éned birtokdban azonban
nem lehet végleg kititni, egyszer-egyszer taldn elteriilsz a csapdsok
alatt, de akkor is feldllsz, és folytatod. Eléfordulhat, hogy gorongyos
kitéréket teszel, de mindig visszataldlsz a kikovezett ttra.

Most taldn azt hiszed, hogy mindez csak egyszer(i tigyekre al-
kalmazhaté. Am gondolj arra a végteleniil dsszetett folyamatra,
amikor egy gyarmati teriilet fiiggetlenségét akarjak kivivni — vagy
annak a sok-sok elszért hatdsnak és befolydsnak a fékuszéldsdra is,
ami ahhoz kell, hogy valakit az orszdg elnokévé valasszanak.

1910-ben Manuel L. Quezon személyes tandcsaddja lettem.
Nemcsak politikai tandcsokat adtam neki, hanem —ami talin még
fontosabb — megtanitottam a személyes eredményesség tudoma-
nydra, amely akkor még nagyon 4j dolog volt.

Senor Quezon lett a Fiilop-szigetek elsd elnoke, amikor a tertilet
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elnyerte fiiggetlenségét. 1910-ben azonban ez még a tdvoli j6v6
titka volt. Quezon megszéllottan fel akarta szabaditani a népét, és
az Uj nemzet elsd elnokeként ldtta magit. Biztositottam réla, hogy
mindkét céljdt elérheti, de azt is tudtuk, hogy ilyen nagy események
nem kovetkeznek be egyik naprél a mésikra.

A hatdrozott cél kittizésében jol felismerhetd erd rejlik. Kevesen
ismerik azonban annak az erejét, ha megszabunk egy redlis id6kor-
ldtot is, amelyen beliil az adott célt el akarjuk érni. Miutdn pdr évig
dolgoztam senor Quezon tandcsaddjaként, arra biztattam, hogy
tlizzon ki egy konkrét hatdridét a Filop-szigetek felszabaditdsara,
és arra, hogy elnyerje a nemzet vezetéjének pozicidjit. Egy megerd-
sitést is készitettem neki, amelyet aztdn mindennap elismételt ma-
gaban. Egy ehhez hasonlé kijelentéssel végz8dote: ,Nem hagyom,
hogy barki mds véleménye vagy hatdsa beférkdzzon az elmémbe, ha
az nem 4ll 6sszhangban a sajit célommal.” Mind a hatdridd, mind
a megerdsités sokat segitett Quezonnak abban, hogy megismerje
a sajdt elméjét, és tartsa az irdnyt a hatalmas nehézségek ellenére is,
amelyekkel szembe kellett néznie.

Attdl a naptdl szdmitva, hogy Quezon elkezdte haszndlni a sze-
mélyes eredményesség tudomdnydt, huszonnégy év és hat honap
milva a fiiggetlen Fiilop-szigetek elsé elnoke lett.

Véletlen egybeesés? Véletlen egybeesés a vilighdbort és sok-sok
egy¢éb elére nem ldthaté tényezd ellenére, amelyek az Gtjaba dlltak?
En nem hinném, hogy véletlen lett volna, mert nagyon sok ember-
nél, szdmos kiilonbozd helyzetben ldttam mdr miikodni a személyes
eredményesség alapelveit — a véletlen egybeesés lehetdségét tehdt
ki kell z4rni.

Az alapelvhez még majd visszatériink. Most inkdbb egy olyan
emberrédl szeretnék mesélni, aki jelenleg Chicagéban dolgozik, és
emlitésre méleo sikerrel alkalmazta azt.

W. Clement Stone a kozépiskoldban jott rd, mik a céljai, és el-
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méje erdi milyen irdnyt szabhatnak az életének. Nemsokdra olyan
sikerrel értékesitett biztositdsi kotvényeket, hogy tobb pénzt kere-
sett vele, mint a tandrai. Ma 160 millié dolldrnal tobbre becsiilik
a vagyondt, amely azéta is gyorsan gyarapodik.

1939-ben azonban katasztréfa érte. Akkoriban egy tigynokség
vezetdjeként egy hatalmas biztositdsi céget képviselt, amely sajdtsd-
gos baleset- és egészségbiztositsi kotvényt értékesitett. Az anyaval-
lalat egyszer csak kinytlt a hdttérbél, és kéthetes felmonddsi idével
megsziintette a szerz8dését.

Mr. Stone-nak nem voltak hatalmas tartalékai; muszdj volt
megtartania a szerzédését. Negyvenot percet toltote azzal, hogy
megujitsa a sajt belsé énjével kotote szerzddését, majd elhatdrozta,
hogy abban a kritikus két hétben meggydzi a biztositdsi céget, hogy
a sajdt jol felfogott érdekiikkel ellentétesen cselekszenek, ha szerz6-
dést bontanak vele. A cégnek elvitathatatlan okai voltak a szerz8dés
megsziintetésére. Mégis, ahogyan Mr. Stone kivinta, meggondol-
tdk magukat, a férfi pedig folytatta a sajit vagyona megalapozisit.

Aztdn Ggy dontott, hogy 1956-ra a sajdt hatalmas egészség- és
balesetbiztositdsi cégét fogja vezetni. Es 1956-ra el is érte.

Eldéntotte, hogy 1956-ra 10 millié dollros sajit vagyona lesz.
Es meglett.

Nemrég azt hallottam, hogy Mr. Stone még életében 600 millid
dolldros vagyonra akar szert tenni. A magdnak kit(iz6tt hatdrid6t
nem ismerem, de nem kétlem, hogy a kit(izétt napon vagy még
el6bb megszerzi ezt az Gsszeget; abban is biztos vagyok tovabbd, hogy
annak a j6 részét arra fogja haszndlni, amire a pénzét mindig is fordi-
totta: az emberiség javdra. A 600 milli6 dolldr gondolata riaszt6 lehet
annak, aki kicsiben gondolkodik, az az ember azonban, aki ismeri
a személyes eredményesség titkdt, csak ennyit mond erre: Miért is ne?

Nemrégiben végeztem egy felmérést, hogy megtudjam, ki volt
az a tiz ember, aki az Egyesiilt Allamokban a legkimagaslébb ered-
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ményekkel alkalmazta a személyes eredményesség tudomdnyit.
W. Clement Stone a harmadik helyezett volt a listdn. A madik két
férfi: Andrew Carnegie, hisz éven dt zajlé kutatdsaim szponzora, és
Thomas Alva Edison, minden id8k legnagyobb feltaldléja.

El6szor 1953-ban talilkoztam Mr. Stone-nal. Akkor kezdtem
felgombolyitani drimai torténetét, amelynek sordn hirnévre és va-
gyonra tett szert. Mindossze szdzdolldrnyi készpénzzel és legnépsze-
ribb kényvem, a Gondolkozz és gazdagod;! egy példdnydval vigott
bele a sajdt vallalkozasa felépitésébe. Stone olyan hatékonyan vetette
be sikerfilozéfidmat, hogy ez felkeltette az érdeklédésemet, és elfo-
gadtam az ajdnlatdt: segitettem dtadni a személyes eredményesség
tudomdnydt biztositdsi cége teljes alkalmazotti korének.

A munka tiz évig tartott, és én ez alatt minden idémet arra
forditottam, hogy segitsek Mr. Stone minden alkalmazottjdnak
betanitani a sikerfilozéfidmat. Hatalmas feladat volt, de kifizet3dé,
hiszen meggydézden bizonyitotta, hogy az Andrew Carnegie Gtmu-
tatdsai szerint végzett hiiszévnyi kutatémunkdm olyan csoddlatos
képletet tart fel, amely segit az embereknek eljutni onnan, ahol
éppen tartanak, oda, ahol lenni szeretnének az életben.

Amikor elkezdtitk a kézos munkdnkat Mr. Stone-nal, a felsd
vezetdi koziil sokan id8pocsékoldsként tekintettek a szovetségre.
Soha nem hallottak olyan sikerfiloz6fidrél, amely 6tszdz kivételes
ember egész életre sz616, kisérleti tapasztalatain alapul; természetes
hdt, hogy gyanakvdssal fogadtdk.

Ot évvel késébb ugyanezek a vezeték egy iizleti konferenciin
taldlkoztak velem és Mr. Stone-nal. Nagy meglepetésemre Mr. Stone
felallt, és bemutatkozott a csoportnak.

— Uraim! — mondta — A Combined Insurance Company of
America ma csoddkat mivel.

Majd hosszu sziinetet tartott, és igy folytatta:

— A véllalat Napoleon Hill ideérkezése eltt semmiféle csoddt
nem tett.
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Amikor elkezdtem a kézés munkat Mr. Stone-nal, a biztositot-
taktdl évente befolyd biztositasi dij 24 millié dollar koriil, Mr. Stone
személyes vagyona pedig 3 millié dollar koriil mozgott. Amikor
az egylittm(ikodésnek tiz évvel késébb kozos megegyezéssel véget
vetettiink, a véllalat éves dijbevétele 84 millié dollar koril moz-
gott, Mr. Stone személyes vagyona pedig becslésem szerint akkorra
meghaladra a 160 milli6 dolldrt.

Taldn benned is felmeriilt a kérdés, hogy mennyit profitdltam én
az egylittmikodésbdl. A pénzosszeg, amit kaptam, eltorpiilt ahhoz
képest, amit Mr. Stone keresett vele, de én nem pénzjutalomért
dolgoztam. Valami sokkal nagyszer(ibb dologra vdgytam, mint amit
pénzért meg lehet szerezni; a Mr. Stone-nal valé egytittmiikodé-
sem tiz éve alatt bebizonyitottam, hogy a személyes eredményesség
tudomdnya csoddkat tehet azoknak az életében, akik a magukévd
teszik és okosan alkalmazzik.

Ami azonban ennél is fontosabb, az az, hogy lefektettem
a Napoleon Hill Akadémia alapjait, amely a személyes eredmé-
nyesség tudomdnydt tanité franchise iskoldkat szervez és irdnyit az
Egyestilt Allamok szimos pontjdn, és a szabad vildg minden részére
el fog majd jutni. Taldn még érthetdbb lesz ezeknek az iskoldknak
a messzire mutaté jelentdsége, ha eldrulom, hogy a személyes ered-
ményesség tudomdnya a kommunizmus tokéletes ellenszerének
bizonyult; ez persze olyasmi, amit nem ldthattam eldre, amikor
1908-ban elkezdtem felépiteni a filozéfia szerkezetét. Ez pedig az
»ember tervez, Isten végez” kdzmonddst juttatja eszembe.

Nagyon is lehetséges, hogy a személyes eredményesség tudomad-
nya komoly tényez8ként segit majd a kommunizmusként ismert
métely semlegesitésében, amely ma az emberiség szabadsdgira tor.

A személyes eredményesség tudomanyanak vételi opci6ja mdris
egy olyan csapat kezében van, akik spanyolra fordittatjdk, hogy
— déli latin-amerikai bardtainkkal kezdve — minden spanyol ajkd
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orszdgba eljuthasson. Az a szdindékom, hogy a filoz6fidt végiil a vildg
osszes nagyobb nyelvére lefordittassam.

Ki lehet annyira bélcs, hogy meg tudnd mondani, mit nyertem
a W. Clement Stone-nal valé tizévnyi egylittm(kodés alatt, vagy
felfognd, hogy a sors miért hozott 6ssze minket ketténket?

v ARNOLD REED DRAMAI TORTENETE. Arnold Reed szintén egy
biztositdsi cég vezetdje, akinek az élettorténete és a személyes ered-
ményesség tudomdnydval valé kapcsolata pirhuzamba allithaté W.
Clement Stone-éval. Az 6 torténete, mivel a siker filozéfidjihoz
kapcsolédott, tobb szempontbdl drimaibb, mint Mr. Stone-é.

Mr. Reed kivél6 eredményeket elért életbiztositasi tigynok volt
olyan értékesitési adatokkal, amelyekkel ritkdn biiszkélkedhet barki
ezen a teriileten. Evi egymillié dollaros értékesitéssel kezdte a palya-
futdsdt, majd egyre Gjabb rekordokat déntott, messze maga mogote
hagyva a kezdeti értékeket. Egy olyan biztositdsi cégnél dolgozott,
amelynek a vezetdjét személyes j6 bardtjanak tekintette.

Sajndlatos médon (vagy taldin mégsem?) Arnold nem olvasta el
elég koriiltekintden a céges szerzddése apré betlis részeit, mert —
mint késébb kideriilt — volt benne egy zdradék, amely megfosztotta
6t a megljuld prémiumjutalékedl, acedl a tételtdl, amely a legna-
gyobb 6sztonzést nyujtja a biztositdsi tigynoknek ahhoz, hogy jél
végezze a munkdjdt.

Ez a felfedezés oly mértékben sokkolta a férfit, hogy hazament
és lefekiidt, és sem enni nem akart, sem a bardtaival beszélni. Tobb
orvost is hivtak hozzd, hogy vizsgiljék meg, de senki nem taldlt
nila semmiféle fizikai problémdt. Nem a teste betegedett meg, ha-
nem a lelke, mert a sokk, ami a bardtjdban megismert hitvinysdg
miatt érte, elvigta a kommunikacié zsindrjdt kozte és a kozote az
inspirdcidforras kozott, amelynek nagyszer( életbiztositési tigynoki
munkdjic koszonhette. Ez a forrds inmagdban képes arra, hogy igazdn
nagyszeriivé tegye az embert!
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Arnold Reed lassan, de biztosan haldoklott.

A betegségére egyetlen orvos sem tallt gydgyirt. A kezel6orvosai
tudtdk ezt, és 8szintén bevallottdk neki, hogy nem litnak reményt
a javuldsra. Aztdn csoda tortént. Az egyik bardtja, aki mdr régéta
tanulményozta a sikerfiloz6fidmat, elment hozz4, és elvitte neki
a Gondolkozz és gazdagod;! cim( konyvet.

— Ez a kényv — mondta Arnoldnak — csodét tett velem, és sze-
retném, ha te is elolvasnad.

Arnold elvette tSle a konyvet, ledobta maga mellé az dgyra, és
sz6 nélkil elfordult. Pdr 6rdval kés6bb aztdn felvette, kinyitotta,
és ldm!, valamin megakadt benne a tekintete, és végiil elolvasta.
Aztén Gjra elolvasta, és Gjra, és amikor mdr harmadszorra olvasta
a konyvet, olyan erdt érzett magdban, amelyrdl végre készséggel
elismerte, hogy ki fogja tudni htizni a kétségbeesés godrébél.

Felkelt az 4gybdl, és leveleket kezdett irni a bardtainak, akik
ismerték életbiztositdsi tigynokként végzett addigi munkajd, és fel-
ajanlotta nekik, hogy alapitsdk meg egytitt a Great Commonwealth
Life Insurance Company néven futé 0j életbiztositdsi tdrsasigot.
A bardtai gyorsan és szivélyesen valaszoltak a leveleire. Az induldshoz
sziikséges Osszeget tiljegyezték, igy nagy részét visszaszolgdltathattdk
a bekiildéknek. Mindez akkoriban t6rtént, amikor kezdetét vette
az egytittmiikodésiink W. Clement Stone-nal.

Most, tizenkét évvel késébb a Great Commonwealth Life
Insurance Company a teriilet egyik legsikeresebb véllalata. 1966-
ban a bruttd biztositdsi dij bevétele meghaladta a 9 millié dollare,
és gyorsan novekszik az Arnold Reed 4ltal meghatdrozott évi egy-
millidrd dolldros bevétel felé.

A cég az Egyesiilt Allamok nagy részét lefedi, és a tobb mint
négyszdz lelkes férfibol és ndbal 4ll6 éreékesitési csapat bekapcsolta
és munkdba 4llitotta azt a titokzartos erdt, amely Arnold Reedet is
kihtzta a haldl 4rnyékdbdl; az dltaluk végzett munka példa nélkiili
a biztositési iparban.
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A Great Commonwealth Life Insurance Company az orszdg
szdmos pontjan vezet iskoldkat, hogy kiképezze az értékesitési csapat
0j jelentkezdit. A képzés legelején minden jelentkezének adnak egy
példanyt a Gondolkozz és gazdagodj! ciml konyvbdl, és roviden
osszefoglaljak, hogy Arnold Reed és a villalat mit kdszonhet neki.

Amikor utoljira beszédet intéztem a Great Commonwealth ér-
tékesitési szervezetéhez, Arnold Reed vezetett fel a dobogdra a ka-
romndl fogva. Feltartotta a Gondolkozz és gazdagody! egy példinyit,
és azt mondta:

— Bardtaim, ha nem hoz 6ssze a sors ezzel a konyvvel és az én
driga bardtommal a balomon, nem létezne a Great Commonwealth
Life Insurance Company, én pedig mdr alulrél szagolndm az ibolyit.

Ennél révidebb és drdmaibb felvezet6t soha életemben nem
hallottam, és annyira eldrasztottak az érzelmek, hogy alig tudtam
belekezdeni a monddékdmba.

Arnold Reed igazdn nagyszeri vezetd; ezt bizonyitja az a feno-
mendlis rekord is, amelyet a Great Commonwealth-szel feldllitott.
Vezetdként végzett munkdja legnagyobb titka az, hogy hisz abban,
amit csindl, és komolyan veszi a kollégdival val6 kapcsolatdt — e nél-
kiil a két tulajdonsdg nélkiil senki semmilyen koriilmények kozote
nem lehet igazdn jé vezetd.

v A SIKERTUDATOS ELME MUKODESE GYORS ES HATEKONY.
A t6bb szdz interju sordn, amelyet olyan emberekkel készitettem,
akik vagyonokat épitettek, észrevettem, hogy milyen j6l 6sszpon-
tositottak a sikerre. Néhdnyan koziilik magasan képzett férfiak
voltak. Mdsok, példdul Henry Ford, észrevehetéen tdjékozatlanok
voltak az ,iskolai tanulmanyok” néhdny teriiletén. Soha nem a for-
milis oktatds vagy annak a hidnya adta az erét ezeknek az embe-
reknek ahhoz, hogy ilyen energidval és hatékonysdggal haszndljik
az elméjiiket, sem a szokatlanul magas intelligencia. Mi volt hdt,
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ami arra inditotta 8ket, hogy hatalmas célokat tlizzenek ki maguk
elé, majd gondosan szemiigyre vegyenek minden életkdriilményrt,
és mindent felhaszndljanak, ami segithet elérniiik, amit akarnak?
A sikertudatossdg.

El8szor meg kell ismerned az elmédet, majd rd kell talilnod
a sikertudatossdgra. Amikor Henry Ford elsajdtitotta a jé, olcsd
automobilok gydrtdsinak tudomdnydt, akkor is folyamatosan hasz-
nélta a sikertudatossdgdt. Oda kellett figyelnie az autéi terjesztésére
és értékesitésére, hogy az orszdg minden részébe eljussanak. Ehhez
t6kére volt szitksége. A bankoktdl tudott volna kolesonézni, de nem
akarta, hogy kiilsé pénziigyi érdekeltségek kaparintsdk meg a cégét.

Ford igazdn hatékony elméje megmutatta, hogyan szerezheti
meg a sziitkséges t8két, mikozben még az értékesitési szervezetét
épitette. Elészor a teljes automobilkészletét csak olyanokra bizta,
akik Ford franchise-t mikodtettek. Utdna vildgossd tette, hogy
minden terjesztének fix darabszdma autét kell befogadnia, és az
autdk leszillitdsa eldtt meg kell eldlegeznie a vételdr egy részét.

Ezzel gyakorlatilag minden kereskedé tizlettdrssd vélt, mégsem
sz6lhatott bele Mr. Ford tizletvezetésébe. Tehdt anélkiil, hogy az
irdnyitdsra barki befolydssal lehetett volna, Ford megszerezte a sziik-
séges miikodd t6két. Emellett pedig nagyon is hatdrozott 8sztonzdt
adott a kereskeddinek, hogy minden auténak taldljanak gazdit —
ugyanazt az 6sztonzét, ami akkor mozgatta volna 8ket, ha a sajdt,
figgetlen tizletiiket vezetik.

Hallottam, hogy ez a mddszer Ford néhdny terjesztdjének ne-
hézségeket okozott. Mivel azonban néhdny autdkeresked8t mdr
a T-modell el6tti id8kbdl ismerek, és megnéztem a mai adatokat,
azt mondhatom, hogy a legtobb Ford-kereskedd emlitésre méled
sikert ért el.

Két kerékparmiszerész, Orville és Wilbur Wright ajdndékoztdk
meg a vildgot az elsé sikeres repiilégéppel. Mi mozgatta folyama-
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tosan az agyukat, mi késztette 8ket arra, hogy megépitsék a vildg
elsd szélcsatorndjdt, hogy kideritsék a szdrnyak mozgatdsdnak a tit-
kdt, amire azelStt senki sem gondolt? Mi késztette Sket arra, hogy
feliilkerekedjenek az anyag és ez erd korldtain, amelyek miatt az
a bizonyos els6 repiilés ,lehetetlennek” tint? Elszor a sajdt elmé-
jiik és a sajdt életiik irdnyitdsdt vették a keziikbe; utdna mdr az ezt
torvényszerlien kovetd sikertudatossdg vezette Sket.

A mai vildg vajon mds? Csak a részletek tekintetében. Vegyiink
egy eszkozt, példdul a ferritmeméridt®, ezt a pici, mdgneses kiityiit,
amelybdl tobb ezer egység miikddteti a mai modern komputere-
ket. A Wright fivérek nem ismerték ezeket a dolgokat, de nem
ismerte 6ket sem Henry Ford, sem Thomas Edison. Egy Merlyn
Mickelson nevii fiatalember 1955-ben, a sebesen pirkadé kompu-
terkorra tekintve ldtta meg azt, amit minden kor kinal: az igényt
és azt, hogy hogyan tudnd kielégiteni. Ferrites memériaegységeket
kezdett gydrtani a pincéjében. Az elsd befektetése — szerszimokat
és felszerelést vdsarolt — 7 dolldr 21 centre ragott. Az elsé alkalma-
zottait a bardtai és a kornyék hiziasszonyai korébdl verbuvalta, akik
,bedolgoztak” neki. Mr. Mickelson, aki ma még negyvenéves sincs,
még mindig ferritmemoridkat gydrt. Egy évente 16 millié dolldr
bevételt hozé villalat elndke és 75 szdzalékos tulajdonosa, és a zse-
bében 1év4 vallalati részvények értéke hozzévetSleg 47 milli6 dollar.

v VAJON BE LEHET CSEPEGTETNI A SIKERTUDATOSSAGOT EGY
OLYAN ELMEBE, AMELY MARIS SZAMOS KUDARC EMLEKET TAROLJA?
Amikor megismered a sajdt elmédet, és a sajt életedet kezded élni,
ugyanolyan biztos eredménnyel fogod tudni letordlni a kudarcaid
feljegyzéseit, mint ahogyan egy tizenetrdgzitén a régi tizeneteket,

* A ferritgy(irQis memoria az 1950-60-as évek szdmitégépeinek kozvetlen
hozzaférésli memoriatdra — a Szerk.
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hogy egy csodélatosan fogaddképes szalagot — vagy elmét — kapj,
amely képes az 4j és jobb benyomdsok rogzitésére.

Vannak, akik képesek erre 6nmaguk. Mdsoknak segitség kell
hozzd. J6l emlékszem egy férfira, akinek én segitettem magdra ta-
ldlni. Amint mindjrt megldtod, én csak a kezd§ lokést adtam;
ahogy kideritette, hovd tartson, a tobbi munkdt mdr 8 végezte el.

A férfi akkor szerelt le, és teljesen le volt égve. Azt hiszem, a had-
sereg menedék lehetett szimdra, de most Gjra koztiink volt — civil
ruhdban, munkdt keresve. A ,nehéz id6k” puszta emlitése elég volt
ahhoz, hogy leeresszen. Rongyos volt. Ehes vol. Hajlandé lett volna
morzsakért is dolgozni, csak kapjon végre enni.

Azért jott hozzdm, mert munkdt keresett. Rogton a legelején
leszogezte:

— Csak egy hely kell, ahol elalhatok, és elegendd étel.

Egy hely, ahol alhat, és elegendd étel — egy joléttdl litkeetd vi-
lagban!

Valami azt sugallta, hogy megkérdezzem:

— Miért elégedne meg egy ,élelmiszerjeggyel”? Nem szeretne
milliomos lenni?

Uveges szemmel, elbizonytalanodva nézett rdm:

— Ne vicceljen velem, kérem!

— Biztosithatom, hogy komolyan beszélek. Minden embernek
van valamiféle t6kéje, és ha helyesen forgatja, mindenki képes r4,
hogy egy vagy akar t6bb millié dolldrt keressen vele.

Séhajtott.

— Mit ért 6n téke alatt? Minddssze egy dtcentes van a zsebemben.

— Forditsa pozitivra a gondolkoddsit — mondtam neki —, és
azzal magdé lesz a legfontosabb téke, amit csak birtokolhat. Ezen
majd még dolgozunk. Most pedig vegyiik lajstromba, hogy mi-
hez ért. Uljon le, tgy kényelmesebb lesz. Milyen munkat végzett
a hadseregben?
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Szakdcsként dolgozott. Mieldtt bevonult, Fuller Brush-
tigynokként takaritdszereket drult. Réjottem, hogy jé szakdcs volt,
de tigynoknek nem igazdn valt be. Mindenesetre tudott pdr dolgot
az értékesitésrdl, és mikozben beszélgettiink, megéreztem, hogy
még mindig vonzza az eladds. Elsé pillantdsra azonban gy tlint,
nem hisz benne, hogy j6 tigyndk lehet. A régi kudarcok emlékei
akaddlyoztdk, és a segitségemre volt sziitksége ahhoz, hogy széttorje
a magdra er6ltetett mentdlis blokkokat, és végre ne azt léssa, aki
volt, hanem azt, aki lehet beléle.

Beszélgettiink egy ideig, az én gondolataim pedig kozben a mun-
ka koriil forogtak. Az én elmémet nem gyengitette le az éhség és
a reménytelenség. Volt idd, amikor az én gondolataim is annyira
tele voltak kétségbeeséssel, mint az 6véi, most azonban mdr a si-
kertudatossdg toltotte meg az elmémet.

Az én korldtoktdl mentes elmém kérbeszimatolt, és visszaem-
lékezett rd, hogy szakemberek épp egy kiilonleges, Gjfajta edény
fejlesztésén dolgoznak. Ujfajta féz6edények a hdziasszonyok gyo-
nyoriségére — egy férfi, aki tud a {8zés fogalmaiban gondolkodni,
és be is tudja mutatni a készletet — egy férfi, akibél jé tigynokot
lehet faragni — és tessék, megvan a nyerd pdrosits!

— Tegyiik fel, hogy egy céget képvisel, amelyik egy vjfajta, sz4-
mos elénnyel rendelkezd aluminium fézéedényt gydrt — mondtam
neki. — De meg kellene mutatni, hogy mit tud, hogy aztdn szépen
eladja onmagdt. Birmelyik hdziasszony szivesen ldtnd vendégiil
a szomszédait vacsordra valamilyen csekély ellenszolgéltatds — mond-
juk, néhdny ajdndék edény vagy serpenyé — fejében. Maga megfdzi
a vacsordt a kiilonleges edényekben, vacsora utdn pedig felveszi
a rendeléseket a teljes, Osszeill§ készletekre. Ha hisz holgyet meghiv,
biztosra veszem, hogy a felét rd tudja venni a vésdrlasra. Néhdnyan
lelkesen adndnak majd hasonlé vacsordkat a sajit hdzukban. Az
tizlet ily médon magétdl dllandésulna.
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— J6l hangzik — vélaszolta fiatal katona bardtom —, de hol fo-
gok én aludni mindkézben? Es hol eszem majd? Es hol szerzek
be pdr tiszta inget és egy Gj 6ltonyt? Arrél nem is beszélve, hogy
hol szerzem meg az induldshoz sziikséges pénzt vagy kolesont.

Tipikusan az olyan elme kérdései ezek, amelyik még nem ismeri
onmagit, ezért inkdbb az akaddlyokat sorolja fel ahelyett, hogy
egyenesen a célra szegezné a tekintetét.

— Allitsa 4t magdt a helyes gondolkoddsmédra — mondtam —,
és vagy megtaldlja, amire sziiksége van, vagy rdjon, hogyan érheti
el nélkiile is a céljit. Amikor az elméje valéban meg tud jeleniteni
egy kivant célt, és érzi, hogy a sikertudatossdg arrafelé vezeti, el is
érheti. Most tegyiink félre minden mds kérdést, és vizsgdljuk meg
a bedllitottsdgdt!

A fiatalember val6jédban elég kozel dllt ahhoz, hogy rdhangoléd-
jon a kivdnatos pozitiv bedllitottsdgra. Mindenesetre megvdrtam,
amig biztos lehettem benne, hogy megvan. Akkor azt mondtam
neki, hogy megéri a kockdzatot, és a rendelkezésére bocsitottam
a vendégszobdnkat, és enni adtam neki. Megengedtem, hogy a Mar-
shall Field-nél vezetett szdmldm terhére rendesen felsltozkodjon.
Kezességet véllaltam az elsé edénykészletére.

Az els6 héten majdnem szdz dollar profitot termelt. A mdsodik
héten megdupldzta az 6sszeget. Hamarosan néket és férfiakat kép-
zett ki és irdnyitott. El8szor is beléjiik oltotta a sikertudatossagort,
amely most mdr teljesen eltoltotte az elméjée, és mivel nekik jol
ment az tizlet, neki magdnak is j6l ment.

Négy év elteltével a fiatalember, aki olyan nagyon éhes és csiig-
gedt volt, és olyan messze 4llt attdl, hogy milliomos legyen, t5bb
mint négymillié dolldros vagyonnal rendelkezett. S6t mi tobb, 4,
lelkes és hatékony elméje olyan otthoni bemutaté és értékesitési
tervet tokéletesitett, amely ma évente t6bb millié dolldrt hoz egy
hatalmas tigynokcsapat szdmadra.
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v/ AMIKOR OROMTOL ZUGNAK AZ EGI HARANGOK. En tgy kép-
zelem, hogy amikor valaki rdtaldl a sajét elméjére, és sikertudatos-
sdggal tolti meg, vagy amikor egy mdsik ember segiti hozzd ehhez,
oromtdl zignak az égi harangok. Ime, még egy lélek, aki elszakitotta
a félelemben gyokerezd képzelete dltal kovicsolt lancot.

Most mér érted, miért dontottem Ggy, hogy a konyv elején
azonnal elmondom, mit jelent birtokolni a sajét elmédet, élni a sajit
életedet, és megtaldlni a valédi, korldtokat nem ismerd énedet. Ha
ezt teszed, olyan t8kéd lesz, amelyik annyit ér, amekkora értéket
tulajdonitasz neki.

Gondolj ismét arra, hogy mivel jdr egy fiiggetlen nemzet meg-
teremtése. Gondolj a régi Indidra, ahol nytizsgd millidk éltek a brit
uralom alatt generdci6rol generdciéra. Aztdn gondolj Mahdtma
Gandbhira, a férfira, akinek sem pénze, sem irdnyitott hadserege
nem volt, de még hdza vagy nadrigja sem. Mégis olyan t6kével
rendelkezett, amely nagyobb volt, mint a Brit Birodalom teljes
ereje — képes volt birtokba venni és a sajdt maga dltal megvalasztott
célokra iranyitani az elméjét. O India felszabaditasét vélasztotta, és
azért élt, hogy ldssa, amint ez bekovetkezik.

Mahdtma Gandhi hatdsdnak koszonhetden az dltalam kidolgo-
zott személyes eredményesség tudomdnydnak ma tobb millié indiai
kovetSje van. Akdr a pénz a célod, akdr mdsok jolléte vagy a kettd
kombindcidja — mert ez is lehetséges —, tudd, hogy semmi sem
gy6zheti le annak az elmének az erejét, amelyik ismeri onmagdt,
és hisz a sajét képességeiben.

+’ SPIRITUALIS VEDELEM ELMED KASTELYABAN. Szindékosan
haszniltam a ,védelem” kifejezést, hogy felhivjam a figyelmedet
a kiilonboz6 jelentéseire. A ,védekezs” izemmaodban miik6dé elme
nem nyitott. Sokkal valészinibb, hogy ez az elme retteg, tele van

kifogasokkal és kibtivékkal, és aligha képes arra, hogy felnyissa ,,gaz-
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ddja” szemét a teljesitmény tdvoli horizontjdra. Amikor spiritudlis
védelemrdl beszélek, azt semmiképpen sem negativan értem: sokkal
inkabb olyan teriiletekre gondolok, ahovd az ember visszahtizédhat,
és ezdltal még teljesebben onmaga lehet.

Minden sikeres ember, akit ismertem, igy vagy tgy korbevette
magit ilyen spiritudlis védelemmel. En is a magaméva tettem ezt
a rendszert, és nélkiilozhetetlennek taliltam. Ime, a mikodése:

Gondolj az elmédre tgy, mintha a felépitése egy kozépkori varé-
hoz hasonlitana. A kézéppontjdban a vértorony 4ll, amelyet tigy kell
megépiteni, hogy bevehetetlen legyen. A toronytdl kifelé haladva
egy ennél valamivel kevéssé robosztus falhoz érsz, ha pedig még
tovdbb mész, egy Gjabb fal — az elsé védelmi vonalad — kévetkezik.

A kastélyhoz kozelitd személynek el6szor ezen a kiilsd falon kell
dgjutnia. A spiritudlis védelem ezen elmebeli faldnak nem kell tdl
magasnak lennie. Akdrki 4t tud mdszni rajta, aki jogos indokkal
beférkézhet az elmédbe az elképzeléseivel. Ha azonban nincs jé oka
erre, a fal elbizonytalanitja. Ha feldllitasz egy ilyen falat, a tobbiek
is megtudjdk, hogy az ott van, és ezdltal értékes védelemmel sze-
relkezel fel.

Aki dtjutott az elsé védelmi vonaladon, most a mésodikkal szem-
besiil, amelyet bizonyos alkalmakkor feldllithatsz, mig mdskor nem.
Ha az elméd ilyen falat emel, azon senki sem mdszhat 4t, csak ha
valami nagyon fontos dologban egyezik veled, vagy éppen valami-
lyen lényeges és hasznos dolgot akar megosztani.

A védelem legbelsé vdra a legfontosabb mind kéziil. Kicsi, épp
akkora, hogy korbevegyen téged, de amikor az elméd visszavonul
ebbe a toronyba, azzal minden kiilsé hatdst kizdr. Az én legbelsd
spiritudlis viramba csak a Teremtd hatolhat be. Keresd meg a saji-
todat, és hatalmas eréforrasra tehetsz szert. Itt, a kiilsé hatdsoktél
zavartalanul talilhatod meg a legbensébb gondolataidat; amig ezt
a vdrat meg nem taldltad, ezeket a gondolatokat sem ismerheted
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meg. Itt vizsgdlhatod meg a problémds kérdések értékér, és taldl-
hatsz olyan megolddst, amelyet mdsképpen taldn meg sem l4dtndl.
[tt toreénik meg a leginkdbb, hogy teljességgel birtokba vett elméd
teltarja, mit lehet tenni — és amikor el8jossz a rejtekhelyedrdl, tudod,
hogy meglesz, és hogy te fogod megtenni.

Elészor taldn szitkségesnek érzed majd, hogy fizikailag is vissza-
vonulj a vildgtdl egy csendes szobdba, vagy akdr egy olyan helyre,
amely tévol van a munkddtdl és azoktdl, akik ismernek. Ez sokszor
jo otlet, még akkor is, ha mdr gyakorlottan megtaldlod elméd leg-
bensdbb, privit szférdjdt, mert sok olyan fizikai koriilmény létezik,
amely 4thatolhat a falakon.

Ha azonban mdr t6bbszor visszavonultdl vastag fala vértor-
nyodba, rdjossz majd, hogy pdr masodpercre még mdsok zsivajos
tdrsasdgdban is behtizédhatsz oda. Sok sikeres embert littam mir,
aki ezt gyakorolta, ezdltal megmutatva azon erdinek egy részét,
amelyeknek a sikerét koszonhette. Csodélatosan felfrissiilhetsz itt
szellemileg — mintha csak feltoltenéd képességeidet, magabiztos-
sdgodat és tartds hitedet.

Mindannak, amit ebben a konyvben el akarok mondani, egyetlen
Legfébb Titok a nyitja — ezt vizoltam fel ebben a fejezetben. Mdr
lattad, és az mdris elkezdett befurakodni a tudat alatti elmédbe —
amely soha nem felejt.

FONTOS GONDOLATOK DIOHE)JBAN

Soha ne gondold, hogy nincs a birtokodban, ami ehhez kell!

Annak az embernek, aki sikeres az életben, tudnia kell, hova
tart, er6s onuralmat kell gyakorolnia, és meggyézédéssel kell
hinnie a céljaban. Ezt tudva félretolhat minden olyan kiilsé
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hatast, ami el akarja bizonytalanitani. Még a gyermekhez sz616
Jtekintély hangja” sem uralkodhat egy onmagaval tisztaban
1évé elme felett. Még egy blinoz6 potenciallal rendelkezd gye-
reketis a becstiletes és sikeres élet felé lehet terelni, ha feltarod
el6tte sajat oriasi lehet6ségeit arra, hogy jot cselekedjen.

Hanyattatas? Nem buktato az, hanem erdt ado, frissitd ital
Az élet gyakran hoz nehézségeket és csliggeszté dolgokat, az
onmagaval tisztaban 1év6 elmét azonban soha ki nem mertil6
sikertudatossag tolti meg. Segithet, ha kitizol egy hataridét,
amire el fogod érni nagy céljaidat. Még egy varatlanul kirob-
ban6 vilaghaboru sem bizonyult elég nagy akadalynak ahhoz,
hogy ezt a személyes eredményességet el6segité nagyszeri
technikat elfojtsa.

A sikertudatos elme miikodése gyors és hatékony

Amint feltoltod az elmédet az 6nmagad altal iranyitott siker-
tudatossaggal, olyan hatékonysagi fokon mukodtetheted, ami
a hivatalos oktatastdl teljesen fliggetlen. Ha magad elétt 1atod
a kitlizott céljaidat, csodalatos médon megtalalod a médjat,
hogy megkapd, amit akarsz. Akar az automobilok kora, akar
a modern komputeralkatrész-gyartas uttoréje vagy, mindig
ugyanaz az alapelv vezérli elméd gyors és hatékony miikodését.

Beletaplalhato a sikertudatossdg valaki mdsnak az elméjébe?
Még a legcsiiggedtebb és legdsszetortebb ember teljes siker-
potencialja is feléleszthetd, ha egy masik, sikertudatossaggal
feltoltekezett elme benne is kivaltja ugyanezt a hatalmas erét.
A sikerbe — és nem a sikert gatlo akadalyokba — vetett hit at-
terjedhet az egyik elmérdl a masikra, amig a végén milliok
osztozhatnak a nagy, kozos célban.





